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Kort om Ung i Rudersdals ungemiljoer

Kort om fritidsunderv



FLOJEN ER DIT UNGEMILJO
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IHOLTE

Folg os pa
@villaen_iholte

Mandag og torsdag: kl. 14 - 17
Tirsdag og onsdag: kl. 14 - 21 med faellesspisning
Fredag skifter programmet

6 34dlS



(c7.\:1]3 ') NAERUM

FOR 6. KLASSE
OG OPEFTER

Mandag: kl. 14-21 for 8. klasse til 18 ar

Tirsdag: kl. 14-17 for alle - med feellespisning
Onsdag: kl. 14-20 iszer for 6. og 7. klasse
Torsdag: kl. 14-17 for alle og kl. 17-21 for 9. klasse
til 25 ar- med fodbold og faellesspisning

Fredag skifter programmet

11T 34lSs



KLUBHUSET

VEDBZEK KLUBHUS

Vedbaek Klubhus for dig i 6. - 9. klasse

Du kan deltage i forskellige aktiviteter med og

uden tilmelding samt ture og saerlige arrangementer.
Du kan ogsa bare komme forbi.

Har du gode idéer til en aktivitet, vil vi ggre vores
bedste for at hj=elpe dig.

VI HAR ABENT

Tirsdag kl. 14 - 18
Torsdag kl. 14 - 18

Abningstiden kan variere alt efter aktiviteter i klubhuset.
Hor mere i Vedbaek Klubhus eller fglg os pa SoMe.




Zilb

UNGERADGIVNING

Ring til Ungeradgivningen pa tif. 46 11 59 29, nar du har brug for det
eller skriv til ungeraadgivning@rudersdal.dk



OVERSIGT

Samlet overblik over alle hold, workshops og
aktiviteter for perioden uge 3 til 15 i 2024.

Tilmeldingen abner 11. december 2023 kl. 18.00.

Laes mere om de enkelte tilbud pa
tilmeldingssiden rudersdal.feliks.dk

Lordag 24/2 10.00-14.00, sendag 25/2
10.00-14.00, Igrdag 2/3 10.00-16.00 /
Garden

Tirsdage 2/4-23/4 16.00-19.00 / Garden

Forar 2024 / Kulturcenter Mariehgj

Forar 2024 / Kulturcenter Mariehgj

Fredag 1/3 20.00-23.00 / Rudegaard Idrzetsanlseg
Fredag 16/3 20.00-23.00 / Rudegaard Idrzetsalseg
Lgrdag 25/5 10.00 til ssndag 26/5 12.00

Lordag 1/6 9.00 til sendag 2/6 17.00

Science, kreativitet & medier

Redesign workshop
{./glll'dag 6/4 10.00-14.00, sondag 7/4 10.00-14.00 /
1Hlaen

Design din helt e%en taske workshop
Lordag 4/5 10.00-14.00 / Villaen

Sy og design for begyndere og gvede
Onsdage 15.30-18.00 / Villaen

Bordrollespil hold 1 .
Tirsdage 15.00-17.30 / Villaen

Bordrollespil hold 2 .
Tirsdage 17.30-20.00 / Villaen

Bordrollespil )
Torsdage 17.30-20.00 / Garden

Makerspace: Miniature og terraen workshop
Ic_;qrcéag 27/1 11.00-14.00, sondag 28/1 11.00-14.00 /
arden

Makerspace: Design din egen lampe workshop
gqngag 25/2 10.00-14.00, sgndag 17/3 10.00-14.00 /
arden

Makerspace: Design dit eget braetspil workshop
Ic_;qrc‘iiag 20/1 10.00-14.00, sgndag 4/2 10.00-14.00 /
arden

Tegneklubben .
Torsdage 15.30-18.00 / Villaen

Tegnemarathon workshop
Lerdag 16/3 15.00-20.00 / Villaen

Makerspace: Design og print din egen plakat
workshop .
Torsdag 4/4 16.00-19.00, 11/4 16.00-19.00 /Garden

Graffiti og Street Art workshop
IIEqusrgiag 20/1 10.00-14.30, lgrdag 27/1 10.00-14.30 /
gjen

Keramik for begyndere og gvede . .
Tirsdage 15.30-18.00 / Kulturcenter Mariehgj

Cartoon karakterer & upcyling

med Posca workshop

Torsdag 25/116.00-18.30, torsdag 1/2 16.00-18.30
/ Flgjen

Sglvveerksted begyndere workshop
Lgrdag 3/2 10.00-15.00, sgndag 4/2 10.00-15.00 /

Kulturcenter Mariehgj

Solvveerksted gvede workshop
Lerdag 9/3 10.00-15.00, sendag 10/3 10.00-15.00 /
Kulturcenter Mariehgj

Krop, motion & mad

Gourmet hotdogs
Lordag 6/4 10.00-14.30 / Garden

Street Food
Torsdage 16.00-19.00 / Garden

Brunch
Lerdag 16/3 10.00-14.00 / Garden

Store kage-bagedag
Lgrdag 27/1 10.00-14.00 / Garden

Madklubben
Tirsdage 15.30-18.30 / Garden

Selvforsvar for drenge
Lerdag 3/2 10.00-13.30, sgndag 4/2 10.00-13.30
/ Garden

Fastelavnsboller
Lerdag 3/2 10.00-14.00 / Garden

Tirsdage 16.30-18.30 / Performancehuset
Tirsdage 18.30-20.30 / Performancehuset

Mandage 16.00-20.30 / Performancehuset

MTB i Rude Skov
Onsdag 1/5 16.00-18.00, onsdag 8/5 16.00-18.00 /
Villaen

Taev din Teenager i Badminton og Bordtennis
Tirsdage 17.00-20.00 / Garden

Ansigtspleje og naturlig makeup
Lgrdag 24/2 10.00-15.00 / Villaen

Harstyling
Lerdag 2/3 10.00-15.00 / Villaen

Flotte negle med gel lak
Lgrdag 27/1 10.00-15.00 / Villaen

Laer at forleenge dine negle
Lordag den 9/3 10.00-15.00 / Villaen

Torsdag 7/3 14.00 til sendag 10/3 14.00

Mandage 16.00-18.00 / Villaen



KLUB 13-FESTER



