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Velkommen til Ung i Rudersdals 
fritidsundervisning og ungemiljøer
I dette magasin kan du læse om alle de tilbud, som du kan benytte dig 
af i vores ungemiljøer og i vores fritidsundervisning.

Ungemiljøerne, som præsenteres på de næste sider, danner ramme 
for både ungdomsklub, fritidsundervisningshold, workshops og camps. 

Hvad enten du er tilmeldt et hold eller blot kommer i ungemiljøerne 
for at hygge dig, er der altid mulighed for at deltage i aktiviteter og 
fællesskaber med andre unge. 

Med Ung i Rudersdals samlede tilbud skaber vi mulighed for, at unge 
kan lære nyt, få gode oplevelser og knytte nye venskaber gennem 
aktiviteter og fælles interesser på tværs af byer, skoler, kultur 
og baggrund.

Kort om Ung i Rudersdals ungemiljøer
Vores klubtilbud i ungemiljøerne er for alle fra 6. klasse og opefter.  
For at kunne bruge tilbuddene skal du enten bo eller gå i skole i 
Rudersdal Kommune. 

Som ung kan du komme i alle vores ungemiljøer. Det kræver ikke 
medlemskab at komme i Ung i Rudersdals ungemiljøer, men der kan være 
tilmelding og betaling på enkelte ture og aktiviteter. 

Kort om fritidsundervisningen
Fritidsundervisningen er for dig, som går i 6. klasse 18 år. 
Vi tilbyder både ugehold, workshops og camps. Meget af 
fritidsundervisningen er uden betaling. 

Læs mere på vores tilmeldingsside rudersdal.feliks.dk. 
Her finder du informationer over alle de fritidsundervisningshold 
og workshops, som du kan tilmelde dig. Du finder også en samlet oversigt 
over hold, workshops og aktiviteter bagerst i dette magasin. 

I fritidsundervisningen vil du opleve dygtige og engagerede 
undervisere, der brænder for deres fag og for at undervise unge.

Hvem er Ung i Rudersdal?
Vi arbejder for at skabe aktive, sunde og 
meningsgivende fællesskaber for unge i 
deres frie tid. Udover vores fritidsundervisning 
og ungemiljøer har vi mange tilbud og 
indsatsområder for unge, herunder:

- SSP (Skole, Socialforvaltning og Politi), 
der arbejder forebyggende for at skabe 
god trivsel og tryghed for unge

- Gadeteam Rudersdal, der arbejder opsøgende 
på gadeplan for at skabe god trivsel og tryghed 
for unge

- Anonym ungerådgivning, hvor du som ung kan 
få en snak om det, der er svært

- Ungekulturprojekter med, for, og af unge.
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Følg os på 
@flojen_birkerod
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FLØJEN ER DIT UNGEMILJØ
Her kan du mødes med vennerne i fritiden, slappe af, hygge og lave en 
masse sjovt. 
Du kan deltage i de aktiviteter, der er på programmet, og har du og dine 
venner en ide til en aktivitet, så kom og lad os hjælpe jer med det. Det er 
kun fantasien, der sætter grænser.
 
I Fløjen har vi fællesspisning, gaming, airhockey, bordfodbold, pool, 
bordtennis, bagning, brætspil, kreahygge, udendørs boldbane og 
masser af god energi og sjove timer.
  
Vi tager på hytteture, ture til f.eks. skøjtehal og Gokart, holder 
overnatninger og fastelavn, Halloween og meget mere...   

6. klasse 
Tirsdag  kl. 14 - 19
Onsdag kl. 14 - 17 
Torsdag kl. 14 - 19
Fredag   kl.  14 - 17

VI HAR ÅBENT
7. - 8. klasse
Tirsdag  kl. 14 - 21
Onsdag kl. 14 - 17
Torsdag kl. 14 - 21
Fredag   kl. 14 - 17

9. klasse
Mandag kl. 14 - 17
Tirsdag  kl. 17 - 21
Onsdag kl. 17 - 21
Torsdag kl. 17 - 21
Fredag   kl. 14 - 17

9. klasse - 25 år
Mandag kl. 14 - 21
Onsdag  kl. 17 - 21
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FOR 6. KLASSE 
OG OPEFTER
Mød dine venner fra sport, fest med klassekammeraterne, 
slap af med kage, fællesspisning og filmaften eller vær 
med i de mange aktiviteter og ture, som Villaen står for.

Der er gamer-rum, playstation, bordtennis, airhockey, 
bordfodbold, hoppepude, krea, brætspil, negleteknik, 
Netflix og snack-cafe til den lille lækkersult. 
Tag også med på hyttetur, Klubbernes Dag i Tivoli og vær 
med til julemiddage og en masse andre traditioner.  

Mandag og torsdag: kl. 14 - 17
Tirsdag og onsdag:   kl. 14 - 21 med fællesspisning
Fredag skifter programmet   

VI HAR ÅBENT
Følg os på 
@villaen_iholte S
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 FOR 6. KLASSE 
 OG OPEFTER
  Gården er dit ungehus fyldt med fællesskab, 
  læring og aktiviteter. 
 
  Brug din fritid på Gården, dyrk dine interesser og 
  få en masse gode, sjove og spændende oplevelser 
  sammen med andre unge.

  Open Mic Night, film, brætspil, gaming, krea, fodbold,  
  hyttetur, Klubbernes Dag i Tivoli og ture ud af huset.

Mandag: kl. 14-21 for 8. klasse til 18 år
Tirsdag: kl. 14-17 for alle - med fællespisning
Onsdag: kl. 14-20 især for 6. og 7. klasse
Torsdag: kl. 14-17 for alle og kl. 17-21 for 9. klasse 
til 25 år- med fodbold og fællesspisning
Fredag skifter programmet   

VI HAR ÅBENT

Følg os på 
@gaardennaerum S
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VEDBÆK KLUBHUS 
Vedbæk Klubhus for dig i 6. - 9. klasse
Du kan deltage i forskellige aktiviteter med og 
uden tilmelding samt ture og særlige arrangementer. 
Du kan også bare komme forbi. 
Har du gode idéer til en aktivitet, vil vi gøre vores 
bedste for at hjælpe dig. 

Tirsdag kl.  14 - 18
Torsdag kl. 14 - 18

Åbningstiden kan variere alt efter aktiviteter i klubhuset. 
Hør mere i Vedbæk Klubhus eller følg os på SoMe. 

VI HAR ÅBENT

Følg os på 
@vedbaekklubhus S
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RUDE STUDIOS
Rude Studios er et gratis musikfællesskab for dig, der bor eller går i skole i Rudersdal 
Kommune, er mellem 15-25 år, og vil noget mere med din musik.

Der er øvelokaler og studier på henholdsvis Kulturcenter Mantzius i Performancehuset og 
Kulturcenter Mariehøj i Studie 1. Du kan bruge dem gratis i åbningstiden kl. 8 - 23 alle dage.

Rude Studios tilbyder desuden kurser, workshops og undervisning i en bred vifte af genrer og 
udtryk indenfor musik. Det kan bl.a. være tekst- og sangskrivning, indspilning, brancheforståelse 
og banddoktor.

Læs mere på rudestudios.halbooking.dk, eller kontakt musikkonsulent 
Mikkel Villingshøj på mikvi@rudersdal.dk eller tilmeld dig vores hold og workshops på 
rudersdal.feliks.dk.

Rudersdals Ungerådgivning er et åbent, anonymt tilbud til dig mellem 
12 og 25 år, der bor eller går i skole i Rudersdal Kommune.

Går du rundt og er ked af det, og har du svært ved at tale med dine 
venner og forældre om, hvordan du har det? Føler du dig ensom, 
eller har du svært ved at overskue, hvad du skal stille op med dig selv?

Ring til Ungerådgivningen på tlf. 46 11 59 29, når du har brug for det 
eller skriv til ungeraadgivning@rudersdal.dk

Hvis du som forælder har brug for et godt råd, eller ønsker du at tale 
med en fagperson, er du også velkommen til at ringe. 

Ungerådgivningen ligger ikke et specifikt sted, men du aftaler med 
ungerådgiveren, hvor du har lyst til at mødes, f. eks. i et af vores 
ungemiljøer, på en cafe eller på en gåtur i skoven.
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Brug for nogen at tale med? 

UNGERÅDGIVNING
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Science, Kreativitet og Medier
Bliv Podcaster - del din egen stemme workshop
Tirsdage 26/9-31/10 15:30-19:00 / Performancehuset 

Bordrollespil 1 Villaen
Tirsdage 15:00-17:30 / Villaen 

Bordrollespil 2 Villaen
Tirsdage 17:30-20:00 / Villaen 

Bordrollespil Gården
Onsdage 17:30-20:00 / Gården 

Broderi på mange måder
Tirsdage 15:30-18:00 / Gården 

Cartoon karakterer og upcyling med Posca workshop
Lørdag 7/10 10:00-15:00 / Fløjen 

CSI workshop – “opklar et mord”
Lørdag 7/10 10:00-15:00 / Carlsberg Byen 
For elever i 6.-9. klasse

Design til dit værelse workshop
Lørdag 23/9 og søndag 24/9 10:00-15:00 / Gården 

Graffiti og streetart workshop
Lørdag 30/9 og lørdag 7/10 10:00-14:30 / Fløjen 

Halloween sminkning og special effects workshop
Søndag 1/10 10:00-15:00 / Fløjen
For elever i 6.-7. klasse. 

Julegaveværkstedet, vi fremstiller julegaver work-
shop
Lørdag 4/11 og søndag 5/11 10:00-15:00 / Gården 

Juleværkstedet, vi fremstiller julepynt workshop
Lørdag 2/12 10:00-15:00 / Gården 
 
Keramik for begynder
Tirsdage 15:30-18:00 / Kulturcenter Mariehøj 
 

 

Makerspace: Escape Room
Torsdage 18:00-20:00 / Gården 

Modige strøg i maleriet workshop
Onsdage 4/10-8/11 16:00-18:00 / Gården 

Procreate – lav årets julegaver eller julepostkort workshop
Tirsdag 28/11 og tirsdag den 5/12 15:30-19:30 / Gården 

Programmering for begyndere workshop
Lørdag 16/9 og lørdag den 23/9 10:00-16:00 / Gården 

Programmering for øvede workshop
Lørdag 4/11 og lørdag den 11/11 10:00-16:00 / Gården 

Robotprogrammering og teknologi
Torsdage 15:30-17:30 / Gården 

Streaming og Youtube workshop
Lørdage 9/9-23/9 11:00-15:00 / Gården 
For elever i 6.-9. klasse

Sy og design
Onsdage 15:30-18:00 / Villaen 

Sølvværksted begynder workshop
Lørdag 23/9 og søndag 24/9 10:00-15:00 /  
Kulturcenter Mariehøj 

Sølvværksted øvede workshop
Lørdag 7/10 og søndag 8/10 10:00-15:00 /  
Kulturcenter Mariehøj 

Tegn og modellér dig til en bedre formforståelse work-
shop
Lørdag 25/11 og søndag 26/11 10:00-14:30 /  
Kulturcenter Mariehøj 

Tegn på den fede måde
Torsdage 15:30-18:00 / Villaen 

Tegnemarathon workshop
Lørdag 28/10 14:00-21:00 / Fløjen 

Vild med videnskab workshop
Lørdag 4/11 og lørdag 25/11 10:00-15:00 /  
Ravnholm Skolen, afd. Vangebo 

Vævede perlesmykker workshop
Lørdag 11/11 11:00-16:00 / Villaen 

Station Next - Filmvæksthuset 2023/24
Filmskolen Station Next

OVERSIGT 
Samlet overblik over alle hold, workshops og  
aktiviteter for sæson 2023/24 for perioden 
uge 39 til 49.
Tilmelding åbner 15. juni 2023 klokken 18.
Læs mere om de enkelte tilbud på 
tilmeldingssiden rudersdal.feliks.dk

Krop, Motion og Mad    
Brunch workshop
Lørdag 7/10 10:00-14:00 / Gården 

Fitness og fællesskab for piger
Tirsdage 16:00-18:00 / Performancehuset 

Flotte negle workshop
Lørdag 4/11 10:00-15:00 / Villaen

Futsal
Tirsdage 16:00-18:00 / Gården 

Indendørs rulleskøjteløb 
Gården 

Julebag workshop 
Lørdag 18/11 10:00-14:00 / Gården 

Julekager workshop
Lørdag 11/11 10:00-14:00 / Gården 

Klatrekursus workshop
Onsdag 20/9 og onsdag den 27/9 16:00-19:00 / Villaen 

Madklubben
Tirsdage 15:30-18:30 / Gården 

Molekylær gastronomi workshop
Søndag 1/10 10:00-14:00 / Gården 

MTB i Rude Skov
Onsdag 6/9 og onsdag 13/9 16:00-18:00 / Villaen 

MTB i Rude Skov – tag en ven eller familien med
Lørdag 16/9 10:00-12:00 / Villaen 

Pimp din cup noodles workshop
Lørdag 16/9 10:00-13:30 / Gården 

Selvforsvar for piger workshop
Lørdag 25/11 og søndag 26/11 10:00-13:30 / Gården 

Store kage-bagedag workshop
Lørdag 23/9 10:00-14:00 / Gården 

Street food
Mandage 16:30-19:00 / Gården 

Styrketræning
Tirsdage 18:30-19:30 / Gården 

Yoga for elever i 6.-7. klasse
Tirsdage 16:45-18:00 / Gården 

Yoga for elever i 9. kl., 10. kl. og på ungdomsuddannelser
Torsdage 15:45-17:00 / Performancehuset

Ture og Events 
Kuttertur
Søndag 29/10 11:30-17:30 

Nak og æd en fisk
Søndag 1/10 10:00-15:00

 
Musik og Performance  
Band, begynder
Tirsdage 16:30-18:30 / Performancehuset 
For elever i 6.-8. kl. 

Band, øvede
Tirsdage 18:30-20:30 / Performancehuset 
For elever i 9. kl.-25 år 

Drama
Mandage 15:30-17:00 / Performancehuset 

DJ
Mandage 17:00-18:30 / Performancehuset 

Musik Producer, begynder
Tirsdage 16:00-18:00 / Performancehuset 
For elever i 6.-8. kl. 

Musik Producer, sparring
Mandage 16:00-18:30 / Performancehuset
For elever i 9. kl.-25 år 

Musik Producer, øvet
Mandage 18:30-20:30 / Performancehuset
For elever i 9. kl.-25 år 

Ungdomsringens Musikfestival 2024
Fredag 19/1, lørdag 20/1 og søndag 21/1 / Aalborg

 Få bevis på det 
Babysitterkursus efteråret workshop
Lørdag 2/9 10:00-16:00, lørdag 9/9 og søndag 10/9 
10:00-14:00 / Gården
For dig der er fyldt 13 år 

Knallertkørekort inkl. førstehjælp efterår 2023, hold 1
Førstehjælp lørdag 23/9 10:00-18:00 / Kulturcenter 
Mariehøj
For dig der er 14½ år 

Knallertkørekort inkl. førstehjælp efterår 2023, hold 2
Førstehjælp lørdag 23/9 10:00-18:00 / Kulturcenter 
Mariehøj
For dig der er 14½ år



KLUB 13-FESTER
I løbet af året holder vi to fester for alle 6. klasser og to fester for alle 
7. klasser i Rudersdal. En professionel DJ spiller op til et brag af en 
fest. Festerne er fyldt med konkurrencer og sjove aktiviteter, 
og nogle af festerne har et overordnet tema. 
Læs mere om tilmelding på ungirudersdal.dk

UNGKORT, hvad er det?
UngKort er dit personlige ungdomskort. 
UngKortet bruger du, når du deltager i 
vores Klub 13-fester. 

UngKortet er ikke et fysisk kort, men 
et elektronisk link til en 
stregkode, som du scanner 
ved indgangen.

Du kan bestille 
dit UngKort på 
tilmeldingssiden.

ungirudersdal

www.ungirudersdal.dk

@ungirudersdal

Rudersdal Kommune - Ung i Rudersdal - Kulturcenter Mariehøj 

 Øverødvej 246B, bygning C, 1. sal - 2840 Holte - Tlf. 46 11 59 00 


