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Kort om Ung i Rudersdals ungemiljoer

Kort om fritidsunderv



FLOJEN ER DIT UNGEMILJO
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IHOLTE

Folg os pa
@villaen_iholte

Mandag og torsdag: kl. 14 - 17
Tirsdag og onsdag: kl. 14 - 21 med faellesspisning
Fredag skifter programmet

6 34dlS



(c7.\:1]3 ') NAERUM

FOR 6. KLASSE
OG OPEFTER

Mandag: kl. 14-21 for 8. klasse til 18 ar

Tirsdag: kl. 14-17 for alle - med feellespisning
Onsdag: kl. 14-20 iszer for 6. og 7. klasse
Torsdag: kl. 14-17 for alle og kl. 17-21 for 9. klasse
til 25 ar- med fodbold og faellesspisning

Fredag skifter programmet

11T 34lSs



KLUBHUSET

VEDBZEK KLUBHUS

Vedbaek Klubhus for dig i 6. - 9. klasse

Du kan deltage i forskellige aktiviteter med og

uden tilmelding samt ture og saerlige arrangementer.
Du kan ogsa bare komme forbi.

Har du gode idéer til en aktivitet, vil vi ggre vores
bedste for at hj=elpe dig.

VI HAR ABENT

Tirsdag kl. 14 - 18
Torsdag kl. 14 - 18

Abningstiden kan variere alt efter aktiviteter i klubhuset.
Hor mere i Vedbaek Klubhus eller fglg os pa SoMe.




Zilb

UNGERADGIVNING

Ring til Ungeradgivningen pa tif. 46 11 59 29, nar du har brug for det
eller skriv til ungeraadgivning@rudersdal.dk



OVERSIGT

Samlet overblik over alle hold, workshops og
aktiviteter for saeson 2023/24 for perioden
uge 39 til 49.

Tilmelding abner 15. juni 2023 klokken 18.
Laes mere om de enkelte tilbud pa
tilmeldingssiden rudersdal.feliks.dk

Science, Kreativitet og Medier

Bliv Podcaster - del din egen stemme workshop
Tirsdage 26/9-31/10 15:30-19:00 / Performancehuset

Bordrollespil 1 Villaen
Tirsdage 15:00-17:30 / Villaen

Bordrollespil 2 Villaen
Tirsdage 17:30-20:00 / Villaen

Bordrollespil Garden
Onsdage 17:30-20:00 / Garden

Broderi pa mange mader
Tirsdage 15:30-18:00 / Garden

Cartoon karakterer og upcyling med Posca workshop
Lagrdag 7/10 10:00-15:00 / Flgjen

CSI workshop - “opklar et mord”
Lerdag 7/10 10:00-15:00 / Carlsberg Byen
For elever i 6.-9. klasse

Design til dit vaerelse workshop
Lordag 23/9 og sendag 24/9 10:00-15:00 / Garden

Graffiti og streetart workshop
Lordag 30/9 og lgrdag 7/10 10:00-14:30 / Flgjen

Halloween sminkning og special effects workshop
Segndag 1/10 10:00-15:00 / Flgjen
For elever i 6.-7. klasse.

Julegavevzerkstedet, vi fremstiller julegaver work-
shop
Lgrdag 4/11 og sendag 5/11 10:00-15:00 / Garden

Julevaerkstedet, vi fremstiller julepynt workshop
Lgrdag 2/12 10:00-15:00 / Garden

Keramik for begynder
Tirsdage 15:30-18:00 / Kulturcenter Mariehgj

Makerspace: Escape Room
Torsdage 18:00-20:00 / Garden

Modige strgg i maleriet workshop
Onsdage 4/10-8/11 16:00-18:00 / Garden

Procreate - lav arets julegaver eller julepostkort workshop

Tirsdag 28/11 og tirsdag den 5/12 15:30-19:30 / Garden

Programmering for begyndere workshop
Lordag 16/9 og lgrdag den 23/9 10:00-16:00 / Garden

Programmering for gvede workshop
Lerdag 4/11 og lgrdag den 11/11 10:00-16:00 / Garden

Robotprogrammering og teknologi
Torsdage 15:30-17:30 / Garden

Streaming og Youtube workshop
Lordage 9/9-23/9 11:00-15:00 / Garden
For elever i 6.-9. klasse

Sy og design
Onsdage 15:30-18:00 / Villaen

Solvvaerksted begynder workshop
Lgrdag 23/9 og sgndag 24/9 10:00-15:00 /
Kulturcenter Mariehgj

Solvvaerksted gvede workshop
Lardag 7/10 og sendag 8/10 10:00-15:00 /
Kulturcenter Mariehgj

Tegn og modellér dig til en bedre formforstaelse work-
shop

Lerdag 25/11 og sendag 26/11 10:00-14:30 /
Kulturcenter Mariehgj

Tegn pa den fede made
Torsdage 15:30-18:00 / Villaen

Tegnemarathon workshop
Lerdag 28/10 14:00-21:00 / Flgjen

Vild med videnskab workshop
Lordag 4/11 og lgrdag 25/11 10:00-15:00 /
Ravnholm Skolen, afd. Vangebo

Vaevede perlesmykker workshop
Lordag 11/11 11:00-16:00 / Villaen

Station Next - Filmvaeksthuset 2023/24
Filmskolen Station Next

Krop, Motion og Mad

Brunch workshop
Lgrdag 7/10 10:00-14:00 / Garden

Fitness og faellesskab for piger
Tirsdage 16:00-18:00 / Performancehuset

Flotte negle workshop
Lgrdag 4/11 10:00-15:00 / Villaen

Futsal
Tirsdage 16:00-18:00 / Garden

Indendors rulleskgjtelob
Garden

Julebag workshop
Lordag 18/11 10:00-14:00 / Garden

Julekager workshop
Lgrdag 11/11 10:00-14:00 / Garden

Klatrekursus workshop
Onsdag 20/9 og onsdag den 27/9 16:00-19:00 / Villaen

Madklubben
Tirsdage 15:30-18:30 / Garden

Molekylzer gastronomi workshop
Sendag 1/10 10:00-14:00 / Garden

MTB i Rude Skov
Onsdag 6/9 og onsdag 13/9 16:00-18:00 / Villaen

MTB i Rude Skov - tag en ven eller familien med
Lordag 16/9 10:00-12:00 / Villaen

Pimp din cup noodles workshop
Lgrdag 16/9 10:00-13:30 / Garden

Selvforsvar for piger workshop
Lordag 25/11 og sghdag 26/11 10:00-13:30 / Garden

Store kage-bagedag workshop
Lgrdag 23/9 10:00-14:00 / Garden

Street food
Mandage 16:30-19:00 / Garden

Styrketraening
Tirsdage 18:30-19:30 / Garden

Yoga for elever i 6.-7. klasse
Tirsdage 16:45-18:00 / Garden

Yoga for elever i 9. ki, 10. kl. og pa ungdomsuddannelser
Torsdage 15:45-17:00 / Performancehuset

Ture og Events

Kuttertur
Sendag 29/10 11:30-17:30

Nak og aod en fisk
Sgndag 1/10 10:00-15:00

Musik og Performance

Band, begynder
Tirsdage 16:30-18:30 / Performancehuset
For elever i 6.-8. k.

Band, gvede
Tirsdage 18:30-20:30 / Performancehuset
For elever i 9. kl.-25 ar

Drama
Mandage 15:30-17:00 / Performancehuset

DJ
Mandage 17:00-18:30 / Performancehuset

Musik Producer, begynder
Tirsdage 16:00-18:00 / Performancehuset
For elever i 6.-8. k.

Musik Producer, sparring
Mandage 16:00-18:30 / Performancehuset
For elever i 9. kl.-25 ar

Musik Producer, gvet
Mandage 18:30-20:30 / Performancehuset
For elever i 9. kl.-25 ar

Ungdomsringens Musikfestival 2024
Fredag 19/1, Ierdag 20/1 og sgndag 21/1/ Aalborg

[+] [ ] [+
Fa bevis pa det
Babysitterkursus efteraret workshop
Lordag 2/9 10:00-16:00, Ierdag 9/9 og sendag 10/9
10:00-14:00 / Garden
For dig der er fyldt 13 ar

Knallertkgrekort inkl. forstehjselp efterar 2023, hold 1
Forstehjselp lordag 23/9 10:00-18:00 / Kulturcenter
Mariehgj

For dig der er 14 ar

Knallertkorekort inkl. forstehjaelp efterar 2023, hold 2
Forstehjselp lordag 23/9 10:00-18:00 / Kulturcenter
Mariehgj

For dig der er 14% ar
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