udersdal

Styrk unges Givunge =
selvveerd og tid og mentalt
samvaer overskud

Lyt til unges Loft unges
stemme og modesteder

engagement og kulturliv



selvvaerd og
samvaer

Unge skal opleve en bred vifte af mulig-
heder for at indga i abne og inkluderende
faellesskaber og for at styrke selvvaerdet
igennem sociale aktiviteter og samtalefo-
ra i og udenfor skolen.

Unge skal opleve at blive vejledt i at tackle
konflikter med venner og familie og itale-
seette darlige gruppedynamikker.

Unge skal opleve, at kommunen bidrager
til at fremme accept af forskellighed og
nedbryde uhensigtsmeessige idealfore-
stillinger og fordomme.

stemme og
engagement

Unge skal vide, at de kan henvende sig til
kommunen for at fa vejledning og finansiel
stotte til sociale og kulturelle projekter og
opleve at blive taget imod med begejstring.

Unge skal opleve, at deres meninger er
veerdsat og deres engagement og bidrag
til lokalomradet er synligt og anerkendt.

Unge skal opleve, at der er gode rammer
for deres demokratiske deltagelse, at de

far reel indflydelse, nar de engagerer sig,
og at kommunen opsgger samarbejde.

tid og mentalt
overskud

Unge skal opleve, at der igangsaettes
tiltag i forhold til at begraense stress-
faktorer i skoletiden, og at de selv
inddrages i at finde nye lgsninger og
initiativer, som kan give mere overskud
i hverdagen.

Unge skal opleve adgang til vejledning i for-
hold til at planlsegge sin tid, samt mulighed
for at leese lektier i faellesskab og fa hjeelp

til hiemmmearbejde.

Unge skal opleve let tilgeengelighed af sam-
taletilbud vedrgrende stress og psykisk
pres, samt hjeelp til at fastsaette realistiske
og hensigtsmaessige ambitioner.

modesteder
og kulturliv

Unge skal opleve at have let adgang ftil
gode faciliteter, hvor de kan mgdes med
andre unge, og hvor der er mulighed for
bade aktivitet og afslapning.

Unge skal opleve attraktive og inkluderen-
de faellesskaber og ungeengagement pa
kommunens veeresteder.

Unge skal opleve et stort udbud af attrak-
tive kulturelle aktiviteter for unge og let
adgang til selv at engagere sig i organi-
sering af events.



