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Ung i Rudersdal arbejder for at skabe aktive, Se
sunde og meningsgivende feellesskaber dn kodeh
for unge i deres frie tid. Udover vores .
fritidsundervisning og ungemiljger har vi

mange tilbud og indsatsomréder for unge, /
herunder:

SSP (skole, socialforvaltning og politi)
arbejder for at forebygge kriminalitet,
mindske risikoadfaerd og @ge trivslen
blandt unge

Gadeteam Rudersdal arbejder ops@gende
p& gaden. Gadeteam har veerktgjerne til
at skabe gode relationer til de unge

Anonym ungerddgivning, hvor du
som ung kan f& en snak om det, der
er sveert

RUDERSDAL
KOMMUNE



Fede hold og workshops

| Ung i Rudersdals fritidsundervisning far du mulighed
for at f& nye venner, mgde dygtige og engagerede
undervisere, fa nye skills og finde ud af, hvad du har lyst
til at lave i din fritid.

Vi udbyder rigtig mange ugehold, workshops og camps.

P& de naeste sider kan du laese lidt om vores tilbud, og

pa tilmeldingssiden rudersdal.feliks.dk finder du flere
informationer om alle hold og workshops. ofdol
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FEM TING, DU BOR VIDE OM FRITIDSUNDERVISNINGEN:
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Fritidsundervisningen er for dig, der enten bor eller gér i
skole i Rudersdal Kommune i 6 kl. og opefter

| fritidsundervisningen mgder du unge fra skoler i hele
kommunen

Undervisningen foregdr som regel i en af Ung i
Rudersdals klubber

Du kan béde ga til faste aktiviteter hver uge og deltage i
workshops, ture og events

Vi finder Isbende pd nye tilbud, s& felg med pd vores
SoMe og tilmeldingssiden rudersdal.feliks.dk

Madlavning, selvforsvar, dans
¥ o eller rulleskgjtelgb - lyder det
"~ e som noget for dig?

o Vihar masser af fede
b e workshops og ugehold,
v ?A # som du kan ga til, hvis du
- vil udfordre dine evner i

5 'o kekkenet, dyrke sport eller
: ”:, bare veere god ved din krop.
® Se hvor og hvorndr, og tilmeld

dig via vores tilmeldingsside
rudersdal.feliks.dk.

— FA BEVIG PA DET
=R " 2 FRITIDZIOB



_ MAKERSPACE PA GARDEN _

Er du til tech eller DIY, nysgerrig af
natur og har lyst til at designe dine
helt egne ting? S& er makerspace
helt sikkert noget for dig!

Hos Ung i Rudersdal har du mulighed for at realisere
din drem, hvis du gerne vil producere din egen musik,
lzere at lave dine egne fede beats og sange eller
optraede pd en scene.

| makerspace er stort set alt muligt.
Du kan f.eks. prgve kraefter med:

Tjek vores musiktiloud pd tilmeldingssiden.
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Du kan melde dig til flere

fritidsundervisningshold

og workshops i

makerspace. Leer at lave

et escape room, designe

og bygge din egen lampe,
skabe dine helt egne figurer,
formgive og printe en skulptur,
designe og printe din egen plakat
0g meget mere.

Tjek tilmeldingssiden for hold og
workshops og fglg os pd Instagram
for at se,

hvad vi har gang i.

a VIL DU VgRe
BRANDKADET?

Gér du med en drem om at blive
brandmand, eller har du bare lyst til at blive
uvdfordret og preve dine greenser af?

Kom helt taet pd brandmaendenes
hverdag. Du bliver en del af det helt
seerlige brandmandsfeellesskab og leerer,
hvordan man slukker ildebrande og redder
menneskeliv.

Du kan blive brandkadet, hvis du har:
* mod pd at udfordre dig selv
* interesse for brandmandsfaget
* lyst til at veere en del af et faellesskab

Kan du sige ja til ovenstdende, s& hop ind pd
tilmeldingssiden og lees mere.
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... Vi tager i biografen
... du kan komme billigt i Tivoli
... Vi tager p@ hytteture

... du kan bage lige den kage, du har lyst til

... Garden har sin egen sportshal

... Garden dbnede som ungdomshus, da din farfar var ung!

VI HAR ABENT 4 TECH, KREA ,DESIGN
Mandag — fredagkl. 14-17 6. klasse fil 18 &r N , ( )\ L ‘,
AFTENABENT ] | | - W MAKERSPACE PA GARDEN

Mandag kl. 17-21 8. klasse til 18 ar med fzellesspisning
Onsdagkl. 17-20 6-7. klasse med faellesspisning
Torsdag kl. 17-21 9. klasse ftil 25 ar med fodbold og

Abent vaerksted

feellesspisning
7 tagramt:;
Garden i Nerum, Biblioteksalléen 2 Fplg os pd 1WstAd . h\ler 0n3dag Ilg
2850 Nzerum @gaardennaeru
torsdag
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I BIRKER@D

VI HAR ABENT

Mandag Kl. 14-20 8. klasse og opefter
Tirsdag Kkl. 1421 6-8.klasse

Onsdag Kkl. 14-21 8.klasse og opefter
Torsdag kl. 14-21 6-8.klasse

Fredag Kkl. 14-17 6-8.klasse

[ forbindelse med aktiviteter og projekter kan abningstider
0g malgrupper @ndres.

Flejen i Birkerad, Johan Mantziusvej 5B st.
3460 Birkered




VI HAR ABENT
Mandag — fredag kl. 14-17

AFTENABENT
Tirsdag og onsdag kl. 17-21 med fzellesspisning

Villaen i Holte, Kongevejen 460
2840 Holte

IHOLTE

Fitness Fredag

Vi fyrer den af med lgb, bumberballs,
styrketraening, fodbold og meget mere.

S& ka’ du holde weekend med god
samvittighed!




1 VEDBAK

Nysqerriq efter mere? s - HUSGK, AT DU KAN KOMME | ALLE
Feslg os pa instagram! e - UNG | RUDERSDALS UNGEMILJOER

@vedbaekklubhus
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