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Velkommen til
S o Ung i Rudersdal

4 * I magasinet her kan du leese om alle de tilbud, som
i —_ ) «du kan benytte dig af i Ung i Rudersdals ungemiljger
g A‘ _f' “ o Thogivores fritidsundervisning. Ay
o |

Vores ungemiljger, som preesenteres pd de naeste
sider, danner ramme for b&de ungdomsklub,
fritidsundervisningshold, workshops og camps.

Hvad enten du er tilmeldt et hold eller blot kommer i
ungemiljgerne for at hygge dig, er der altid mulighed

for at deltage i aktiviteter og feellesskaber med
andre unge.

Med Ung i Rudersdals samlede tilbud skaber vi
mulighed for, at unge kan leere nyt, f& gode
oplevelser og knytte nye venskaber gennem
aktiviteter og feaelles interesser pd tveers af skoler,
kultur og baggrund.
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Ung i Rudersdal arbejder for at skabe
aktive, sunde og meningsgivende / Sca k o
feellesskaber for unge i deres frie tid. | e Q%L

Udover vores fritidsundervisning og i oﬂ..lcl?i m ere @
ungemiljger har vi mange tilbud og : P;-v . @

indsat dder f , herunder: ° : -

indsatsomréder for unge, herunder ;’: J;ﬁ;_[up . /

SSP (skole, socialforvaltning og politi)
arbejder for at forebygge kriminalitet,
mindske risikoadfeerd og @ge trivslen
blandt unge.

Gadeteam Rudersdal arbejder opsggende
p& gaden. De har veerktgjerne til at skabe
gode relationer til de unge.

Anonym ungerdadgivning, hvor du
som ung kan f& en snak om det, der
er sveert.

Ungekulturprojekter med, for, og a
unge.
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Fede hold og workshops
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hos Ung i Rudersdal B
| Ung i Rudersdals fritidsundervisning far du mulighed
for at f& nye venner, made dygtige og engagerede
undervisere, f& nye skills og finde ud af, hvad du har lyst
til at lave i din frie tid. Vi udbyder rigtig mange ugehold,
workshops og camps.

P& siderne her kan du laese lidt om vores tilbud, og
pd tilmeldingssiden rudersdal.feliks.dk finder du flere
informationer om alle hold og workshops. E| El

Fem ting, du bgr vide om fritidsundervisningen:
" I fritidsundervisningen megder du unge fra skoler i hele
kommunen.

Du kan bdde ga til faste aktiviteter hver uge og deltage

i workshops, ture og events.



https://www.rudersdal.feliks.dk
https://www.rudersdal.feliks.dk
https://www.rudersdal.feliks.dk

SHABT TIL AT SKHABE?

SCIENCE, KREATIVITET &
MEDIER

‘Vl ha,l" qudet b

Ot feellesskay,  \

MAKERSPAGE PA GARDEN

Er du til tech eller DIY, nysgerrig af
natur, kreativ og har lyst til at designe
dine helt egne ting? Sa er Makerspace
helt sikkert noget for dig!

| Makerspace er stort set alt muligt, og
du kan f.eks. pragve kreefter med:

* 3D-printer * VR briller

* Plakatprinter * Droner

* Laserskaerer * Kreativt
veerksted med

* Folieskeerer

.. . symaskiner,
* Digital tegning krearum og
* Robotter og broderimaskiner

micro:bit

Du kan melde dig til flere

fritidsundervisningshold og
workshops i Makerspace.
Bl.a. kan du leere at lave et

Escape Room, designe og
bygge din egen lampe, skabe dine helt
egne figurer, formgive og printe en
skulptur, designe og printe din egen
plakat og meget mere.

Tjek tilmeldingssiden for mere info,
eller kom forbi Skab1 om onsdagen
mellem 14 og 16, nar vi har abent

veerksted.

Har du endelig nd&et en alder, hvor du
ma& kere knallert, eller dremmer du om
at fd et fritidsjob, s& du kan tjene dine
egne penge? S& har vi holdene til dig!
Se mulighederne pé feliks.rudersdal.dk

Har du idéer eller gnsker til nye hold? |

Hos Ung i Rudersdal er vi altid meget interesserede i at |
modtage forslag til nye hold eller workshops.

Mdaske er du ung og savner et hold, eller maske er du |
voksen og kan undervise. Uanset hvad din motivation
er, er du velkommen til at sende din idé p& mail til I

ungi@rudersdal.dk eller ringe pd telefon 46 11 59 00. |


https://www.rudestudios.halbooking.dk
mailto:mikvi@rudersdal.dk
https://www.feliks.rudersdal.dk
mailto:ungi@rudersdal.dk
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.. du kan komme billigt i Tivoli

.. Vi tager pd hytteture

.. du kan bage lige den kage, du har lyst til
.. Garden har sin egen sportshal

.. Gdrden &bnede som ungdomshus, da din farfar var ung!

VIERUNGE | Wil 17 | _
VI HAR ABENT o AN E - | TECH, KREA ,DESIGN

Mandag — fredag kl. 14-17 for alle fra 6. klasse fil 18 ar

AFTENABENT

Mandag kl. 17-21 for 8. klasse til 18 &r — med faellesspisning

Onsdag kl. 17-20 for 6. 0g 7. klasse — med fallesspisning

Torsdag kl. 17-21 for 9. klasse til 25 ar - med fodbold og

feellesspisning . . Fplg os ph nstAQrAnt TR
' * :.-'-. - fpr din AR L5

Garden i Neerum, Biblioteksalléen 2 r - e ardennaerum -

2850 Naerum o \ 04 ©eq: it



https://www.instagram.com/gaardennaerum/
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SA VED DU DER ER GOV
STEMNING.
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VIHAR ABENT

Mandag kl. 14-20 9. klasse og opefter

Tirsdag Kkl. 14-21 6-8.klasse kl.17-21 9.klasse
Onsdag kl. 14-17 6-8.klasse kl.17-21 9.klasse ogop
Torsdag kl. 14-21 6-8.klasse kl.17-21 9.klasse
Fredag Kkl. 14-17 6-9.klasse

Flejeni Birkered, Johan Mantziusvej 5B st.
3460 Birkered



https://www.instagram.com/flojen_birekrod/
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VI HAR ABENT
Mandag — fredag kl. 14-17

~Fitness Fredag,,

AFTENABENT
Tirsdag og onsdag kl. 17-21 med feellesspisning

o ) Vi fyrer den af med lgb, bumberballs,
Villaen i Holte, Kongevejen 460 styrketraening, fodbold eller....

2840 Holte

S& ka’ du holde weekend med god
samvittighed!


https://www.instagram.com/villaen_iholte/

Nysgerriq efter more? N HUGK, AT DU KAN KOMME | ALLE
Ffzslg os pa insta! - . UNG | RUDERSDALS UNGEMILJOER

@vedbaekklubhus



https://www.instagram.com/vedbaekklubhus/

UNGERADBIVNING /=i ™

Ung i Rudersdals Ungerddgivning er et dbent, anonymt tilbud
til dig mellem 12 og 25 ar, der bor eller gdr i skole i Rudersdal Kommune.

Ring til Ungerddgivningen, hvis du gdar du rundt og er ked af det, har sveert
ved at tale med dine venner og foreeldre om, hvordan du har det, fgler dig
dig ensom eller har sveert ved at overskue, hvad du skal stille op med dig
selv.

Hvis du som foraelder har brug for et godt rdd, eller ensker du at tale med
en fagperson, er du ogsd@ velkommen til at ringe.

Ungerddgivningen ligger ikke et specifikt sted, men du aftaler
med ungerddgiveren, hvor du har lyst til at mades, f.eks. i et
af vores ungemiljger, pd en cafe eller pd en gdtur i skoven.
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mailto:ungeraadgivning@rudersdal.dk
https://www.ungirudersdal.dk
https://www.instagram/ungirudersdal
https://www.facebook/ungirudersdal
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